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Beruf: Journalistin   
aktuell Vorstandsmitglied bei humedica e. V. 
Position: Vorstand bei humedica, verantwortlich für den Bereich 
Kommunikation 
Freunde nennen mich: „Eine ehrliche, liebevolle, achtsame, zuverlässige 
Gefährtin“; „Einen zielstrebigen, fleißigen, gewissenhaften, hilfsbereiten, 
gläubigen, geduldigen, eigenständigen Familienmensch.“ 
Familie: verheiratet mit Helmut, 3 erwachsene Kinder (Domi, Kathi, Franzi), eine 
Schwiegertochter, 2 Schwiegerpartner, ab Ende September Oma :)	
Jahrgang: 1966 
 
Was liebst du an deiner Arbeit? 
Eine sinnstiftende Arbeit machen zu dürfen, wo ich mich, wenn auch meist aus 
der Ferne, für Menschen in Not einsetzen darf und andere dafür begeistern darf 
mitzumachen.  Die Zusammenarbeit und Begegnung mit vielen Menschen. An 
sehr vielen Themen zu arbeiten. Sehr viel Neues zu lernen und Inhalte 
weiterzugeben. Gestalten zu dürfen und humedica weiterzuentwickeln. Meine 
Fähigkeiten einbringen zu dürfen und sie auszubauen. Mich in die Organisation 
und in Menschen zu investieren. 
 
Was oder wer war dir ein wichtiger „Waypointer“? 
Meine Eltern, meine Patentante, mein Pastor, Jesus Christus, 2 Coaches, die 
mich in einer schwierigen Zeit gecoacht, begleitet und ermutigt haben. 
 
Was ist deine Leidenschaft oder dein Antrieb junge Menschen zu prägen und 
zu ermutigen? 
In jungen Menschen steckt so viel Potenzial, das entdeckt werden muss! Sie 
dabei zu begleiten zu dürfen, ist für mich ein Privileg. Menschen haben in mich 
investiert und mich in schwierigen Zeiten begleitet. Ich möchte zurückgeben 
und mich in (junge) Menschen investieren. Ich freue mich, wenn jungen 
Menschen ihr ganz eigenen Weg finden, um ihren ganz eigenen Beitrag in 
unserer Welt zu leisten. 
 
Mit was kann man dir eine Freude machen? 
Mit einem tiefen persönlichen Gespräch, mit einer gemeinsamen Ausfahrt mit 
dem Mountain Bike oder einem längeren Spaziergang.  Mit einer Buch- oder 
Podcast-Empfehlung. 
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